
Calendrier prévisionnel     saison 2011-2012            STAGES et SORTIES  avec Gérard HERVE
Matin Après midi ARTS MARTIAUX AÏKIDO ARMES JUDO JUJITSU

14h00 - 16h30  Le PLESSIS TREVISE

9h30 - 12h00  Le PLESSIS TREVISE

9h30 - 12h00  ALFORTVILLE

9h30 - 12h00  ALFORTVILLE

14h00 - 16h30  VILLIERS S/ MARNE

14h00 - 16h30  SUCY en BRIE

9h30 - 12h00  ALFORTVILLE

9h30 - 12h00 ALFORTVILLE

14h00 - 16h30  Le PLESSIS TREVISE

9h30 -12h00  ALFORTVILLE

9h30 - 12h00  ALFORTVILLE

14h00 - 16h30 ALFORTVILLE

9h30 - 12h00  Le PLESSIS TREVISE

14h00 - 16h30  Le PLESSIS TREVISE

9h30 - 12h00 ALFORTVILLE

9h30 -12h00  Le PLESSIS TREVISE

14h00 - 16h30  VILLIERS S/ MARNE

14h00 - 16h30 ALFORTVILLE

14h00 - 16h30  SUCY en BRIE

       STAGES D'ETE

   Alfortville    Complexe Sportif Léo Lagrange - 58, rue Etienne Dolet

ADRESSES    Le Plessis Trévise    Espace Omnisports Philippe de Dieuleveult -169, avenue Maurice Berteaux

DES    Sucy en Brie    Dojo du Fort de Sucy (piscine) - Dojo du Plateau (près des pompiers)

STAGES    Villiers sur Marne    Stade Octave Lapize (dojo Yves  Querlier)  - rue Entroncamento (près de la piscine)
   Merdrignac    Bretagne (côtes d’Armor) - 430 km de Paris, 60 km de Rennes

 Dimanche 9 octobre

    Dimanche 20 novembre               IÄITO

    Dimanche 22 janvier

    Dimanche 18 mars                KEN JUTSU

    Dimanche 11 décembre

    Dimanche 18, lundi 19 mardi 20 décembre

    Dimanche 8 janvier                     JO JUTSU      

    Dimanche 15, lundi 16, mardi 17 avril

    Dimanche 1er avril

    Dimanche 20 mai                    JO JUTSU 

    Dimanche 17 juin

    Dimanche 3 juin

    Samedi 30 juin, dimanche 1er et lundi 2 juillet  (9h30 à 12h00)

   SORTIES NATURE & ARTS MARTIAUX
 en forêt de Fontainebleau 

    Du dimanche 12 au samedi 18 août (Horaires : voir l'affiche) 

    Vendredi 6 (9h30 à 12h et 19h15 à 21h15), Samedi 7 et Dimanche 8 juillet (9h30 à 12h et 17h à 19h) 

JUDO JUJITSU : ALFORTVILLE

ARTS MARTIAUX : MERDRIGNAC  (Bretagne)

 AÏKIDO : SUCY en BRIE

Dimanche 6 mai

       STAGES DE LA SAISON

    Dimanche 16 octobre

    Dimanche 23, lundi 24, mardi 25 octobre

    Dimanche 13 novembre              

    Dimanche 18 septembre        KEN JUTSU

    Dimanche 5 février

    Dimanche 11 mars

    Dimanche 19, lundi 20, mardi 21 février

    Dimanche 13 mai                     


